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1. Algemene informatie

Studielast

480
Beroepsvereisten
Nee

Certificaten

Nee

Scholingsbehoefte/landelijke herkenbaarheid

Ingangsdatum certificaat
01-08-2021

Ontwikkeld voor kwalificatie(s)

Zie bijlage op www.s-bb.nl/kwalificatiedossiers

Toelichting

Relevantie van het keuzedeel

De beginnend beroepsbeoefenaar die een eigen bedrijf wil starten kan met dit keuzedeel diens aanbod van diensten uitbreiden
met pedicurebehandelingen. Met een breder aanbod is die aantrekkelijker voor cliénten en vergroot die de kans op succes. Ook
voor een werkgever in de sector is het aantrekkelijk als de beginnend beroepsbeoefenaar tevens pedicurebehandelingen kan
uitvoeren. Daarnaast kan het keuzedeel bijdragen aan nieuwe instroom voor de branche, dat is nodig omdat er een groot tekort is
aan geschoolde pedicures.

Beschrijving van het keuzedeel

Dit keuzedeel is gericht op het uitvoeren van pedicurebehandelingen. Aan de orde komen het voorbereiden van een behandeling,
het maken van een behandelplan op basis van anamnese en voetonderzoek, het uitvoeren van een pedicure-behandeling en het
afronden en evalueren van een behandeling. De beginnend beroepsbeoefenaar geeft daarnaast advies en voorlichting over
zelfzorg van de voeten.

Branchevereisten

Nee,

Dit keuzedeel sluit aan bij de basisvereisten van het pedicureberoep zoals beschreven in het Branchekwalificatiedossier Voetzorg
2025, waaronder vaktheorie, kennis van anatomie en fysiologie, het uitvoeren van pedicurebehandelingen, het signaleren van
risicovoeten, het werken volgens de Professionele Standaard en kennis van geldende wet- en regelgeving. Binnen de branche
wordt - naast vaktechnische kennis en kunde - belang gehecht aan inzicht in ondernemerschap en voldoende praktijkervaring.
Voor toelating tot lidmaatschap of erkenning door brancheorganisatie ProVoet stelt ProVoet daarom extra voorwaarden zoals
praktijkuren, kennis en vaardigheden op het gebied van ondernemerschap en examinering van vaktechnische kennis en
vaardigheden door een erkende exameninstelling. Beginnend beroepsbeoefenaren die zich willen oriénteren op de mogelijkheden
voor branchecertificering via dit keuzedeel, lidmaatschap van ProVoet en/of doorstroom naar een opleiding voor medisch
pedicure kunnen de brancheorganisatie ProVoet raadplegen (https://www.provoet.nl/).

Bijzondere vereisten: Professionele Standaard

Van pedicures wordt verwacht dat ze handelen volgens procedures, protocollen en (wettelijke) richtlijnen die gelden voor het
pedicureberoep. Deze zijn opgenomen in de Professionele Standaard van het pedicureberoep. De Professionele Standaard
bestaat uit beroepsdocumenten, wetten, regels, richtlijnen en protocollen in de zorgketen en branche waar de (medisch) pedicure
mee te maken heeft tijdens de uitvoering van de werkzaamheden.

De Professionele Standaard is als uitgangspunt gebruikt voor het kwalificatiedossier Voetzorg gewijzigd 2026 en dit keuzedeel
en zal worden onderhouden door de brancheorganisatie ProVoet. Hieronder de onderdelen die zijn opgenomen in de
Professionele Standaard van het pedicureberoep (Bron: https://mijn.provoet.nl/professionele-standaard-van-het-
pedicureberoep).
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Wet- en regelgeving:

- De wet kwaliteit, klachten en geschillen zorg (Wkkgz)

-De wet op de geneeskundige behandelingsovereenkomst (WGBO)

-De wet op de beroepen in de individuele gezondheidzorg (wet BIG)

-De algemene verordening Gegevensbescherming (AVG/wet bescherming persoonsgegevens)
- De wet Medical Device Regulation (MDR)

-De wet langdurige zorg (Wlz)

- De zorgverzekeringswet (Zvw)

- Het registratiereglement voor het KwaliteitsRegister voor Pedicures (KRP) (ProCert)

Richtlijnen en protocollen:

- Het Bedrijfshandboek voor de Pedicure en Medisch Pedicure (ProVoet)

- De Beroepscode voor de (medisch) Pedicure (ProVoet)

- Het Risico-inventarisatie, (Risico)-analyse en Behandelplan (RIAB) (in ontwikkeling bij ProVoet)

NB: Van de beginnend beroepsbeoefenaar wordt verwacht dat die methodisch en systematisch handelt op basis van klinisch
redeneren. Hiervoor kan die gebruik maken van het RIAB, maar dat is niet voorgeschreven in het kwalificatiedossier en dit
keuzedeel.

- Richtlijnen van het Samenwerkingsverband Richtlijnen Infectiepreventie (SRI-richtlijnen)

-Het Protocol schimmelinfecties aan de voeten (ProVoet)

Aard van keuzedeel
Verbredend
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2. Uitwerking
PLKIVesteenpesiowebehandelinguit

Complexiteit

De werkzaamheden van de beginnend beroepsbeoefenaar variéren van standaardhandelingen tot complexe handelingen die
specifieke kennis, vaardigheden en inschatting van behandelingsmogelijkheden vereisen. Indien de beginnend
beroepsbeoefenaar de werkzaamheden niet correct uitvoert, kan dit gevolgen hebben voor de gezondheid en/of de mobiliteit van
de cliént. De beginnend beroepsbeoefenaar kent de grenzen van het eigen vak en blijft ook onder eventuele druk van een cliént
binnen de grenzen van diens handelingsgebied. Het nemen van de juiste beslissing, in het zelf uitvoeren van de behandeling of
het tijdig doorverwijzen van de cliént naar andere disciplines met inachtneming van de AVG, vraagt om het combineren van
diverse kennisgebieden en het zorgvuldig analyseren. De beginnend beroepsbeoefenaar beschikt over (basis)kennis van voetzorg
en aanverwante disciplines en vaktechnische vaardigheden.

Verantwoordelijkheid en zelfstandigheid

De beginnend beroepsbeoefenaar voert de taken zelfstandig uit en is verantwoordelijk voor de eigen werkzaamheden, maar kan
in situaties die de eigen kennis en vaardigheden overstijgen advies inwinnen bij een andere pedicure, collega’s en/of een
leidinggevende of andere disciplines. De beginnend beroepsbeoefenaaris verantwoordelijk voor een correcte uitvoering van de
behandelingen volgens procedures, protocollen en (wettelijke) richtlijnen die gelden voor het pedicureberoep (deze zijn
opgenomen in de Professionele Standaard). De beginnend beroepsbeoefenaar heeft een signalerende en doorverwijzende rol ten
aan zien van risicovoeten. Indien cliénten onder begeleiding van een verzorger komen, zal die ook de verzorger informeren. De
beginnend beroepsbeoefenaar is zelf verantwoordelijk voor het onderhouden van de eigen professionaliteit.

Vakkennis en vaardigheden

De beginnend beroepsbeoefenaar:

. heeft basiskennis van anatomie en fysiologie van het lichaam in relatie tot de voet

. heeft basiskennis van pathologie in relatie tot de voet

. heeft basiskennis van biomechanica van de voet

. heeft kennis van indicaties en contra-indicaties van (risico)voeten

. heeft kennis van vaktaal in het Nederlands

. heeft kennis van duurzaamheid in relatie tot de werkzaamheden

. heeft kennis van pedicurebehandelingen

. heeft kennis van wondzorg

. heeft kennis van de te gebruiken instrumenten voor een pedicurebehandeling

] heeft kennis van drukverdelende hulpmiddelen

. heeft kennis van schoenen, hulpmiddelen, aanpassingen aan schoenen en (steun)kousen

. heeft kennis van producten (incl. eigenschappen) en materialen die gebruikt worden bij de uitvoering van een behandeling

. heeft basiskennis van wet- en regelgeving die gelden voor het pedicureberoep zoals de Wkkgz (deze zijn opgenomen in de
Professionele Standaard)

. heeft basiskennis van brancherichtlijnen en -protocollen die gelden voor het pedicureberoep (deze zijn opgenomen in de
Professionele Standaard)

] heeft kennis van de sector voetzorg en aanverwante disciplines (bijvoorbeeld huisarts, podotherapeut,
praktijkondersteuner, medisch pedicure, medisch specialist, zorgverzekeraar, orthopedisch schoenmaker)

. heeft kennis van de grenzen van de deskundigheid van de pedicure en medisch pedicure

. heeft kennis van trends, ontwikkelingen en innovaties in de voetzorg

] kan voettypen bepalen

. kan methodisch en systematisch handelen op basis van klinisch redeneren

] kan verschillende methoden en technieken toepassen voor een pedicurebehandeling

. kan adviesvaardigheden toepassen

. kan relevante ICT-toepassingen gebruiken

. kan reflecteren op eigen handelen

D1-K1-W1: Bereidt pedicurebehandeling voor
Omschrijving

De beginnend beroepsbeoefenaar staat de cliént te woord en inventariseert en registreert de (pijn)klachten en/of wensen aan de
hand van een intake. Op basis hiervan plant die een afspraak in of verwijst, indien nodig, door. De beginnend beroepsbeoefenaar
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D1-K1-W1: Bereidt pedicurebehandeling voor

bepaalt op basis van de gekozen behandeling de juiste benodigdheden en legt deze overzichtelijk klaar op de (ambulante)
werkplek. De beginnend beroepsbeoefenaar raadpleegt indien nodig een collega of zorgverlener.

Resultaat

De werkplek is voorbereid op de pedicurebehandeling.

Gedrag

De beginnend beroepsbeoefenaar:

- luistert actief naar de wensen van de cliént;

-communiceert duidelijk en vriendelijk met de cliént;

-houdt in contact met cliénten rekening met kenmerken zoals leeftijd en culturele achtergrond van de cliént;

-gaatinteger om met vertrouwelijke informatie conform de AVG;

-past de voorbereiding flexibel aan aan de omstandigheden waarin de behandeling plaatsvindt (passende maatregelen bij
ambulant werken);

-maakt een reéle inschatting van de benodigde tijd voor de gewenste behandeling;

-werkt volgens procedures, protocollen en (wettelijke) richtlijnen die gelden voor het pedicureberoep (deze zijn opgenomen in de
Professionele Standaard).

De onderliggende competenties zijn: Materialen en middelen inzetten, Op de behoeften en verwachtingen van de "klant"
richten, Instructies en procedures opvolgen, Plannen en organiseren

D1-K1-W2: Maakt behandelplan op basis van anamnese en voetonderzoek
Omschrijving

De beginnend beroepsbeoefenaar bereidt het (digitale) cliéntdossier voor, checkt of de gegevens van de cliént nog juist zijn en
neemt een anamnese af. De beginnend beroepsbeoefenaar stelt vragen aan de cliént om de voorgeschiedenis, relevant
medicijngebruik en de gesteldheid van de voet te achterhalen. De beginnend beroepsbeoefenaar reinigt en/of desinfecteert de
voeten van de cliént, onderzoekt zijn voeten en inspecteert schoenen en kousen. De beginnend beroepsbeoefenaar brengt de
voeten in kaart. De beginnend beroepsbeoefenaar signaleert indicaties en contra-indicaties en maakt eventueel foto’s in overleg
met de cliént en informeert de cliént over de waarnemingen en over de resultaten van de uitgevoerde analyse. De beginnend
beroepsbeoefenaar legt de onderzoeksresultaten en de conclusies vast. De beginnend beroepsbeoefenaar informeert de cliént
over de (on)mogelijkheden van de behandeling op basis van indicaties en contra-indicaties en bepaalt samen met de cliént wat de
prioriteiten zijn in de behandeling en stelt het behandelplan op. De beginnend beroepsbeoefenaar geeft de cliént uitleg over het
behandelplan. Bij bijzonderheden en/of situaties die buiten het vakgebied vallen, verwijst die door naar een relevante discipline.
Periodiek wordt het behandelplan indien nodig bijgesteld.

Resultaat

Eris een behandelplan opgesteld in overleg met de cliént.

Gedrag

De beginnend beroepsbeoefenaar:

-neemt de anamnese af en registreert de gegevens van de cliént nauwkeurig;

-werkt volgens procedures, protocollen en (wettelijke) richtlijnen die gelden voor het pedicureberoep (deze zijn opgenomen in de
Professionele Standaard);

-werkt methodisch en systematisch op basis van klinisch redeneren;

-selecteert eninterpreteert op systematische wijze de anamnesegegevens, onderzoeksgegevens en de voetafdrukken;

-toont zich nauwkeurig in het opstellen van een behandelplan en het maken van een planning;

- houdt bij het opstellen van het behandelplan rekening met de wensen van de cliént en indicaties en contra-indicaties;

-vormt zich snel een beeld van de (pijn)klachten door de cliént gerichte vragen te stellen;

-bewaakt de eigen grenzen en verwijst tijdig door, met inachtneming van de AVG.

De onderliggende competenties zijn: Formuleren en rapporteren, Vakdeskundigheid toepassen, Analyseren, Plannen en
organiseren, Op de behoeften en verwachtingen van de "klant" richten, Instructies en procedures opvolgen
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D1-K1-W3: Voert een pedicurebehandeling uit
Omschrijving

De beginnend beroepsbeoefenaar verzorgt nagels en behandelt pathologische aandoeningen aan huid en nagels. De beginnend

beroepsbeoefenaar verwijdert pathologisch eelt, behandelt kloven en likdoorns en kan een tijdelijke drukverdeling aanbrengen.
Tijdens het uitvoeren van de pedicurebehandeling houdt die de tijd in de gaten en vraagt regelmatig of de cliént tevreden is. De
beginnend beroepsbeoefenaar herkent risicovolle situaties en stopt zo nodig de behandeling en verwijst indien nodig door naar
een relevante andere discipline.

Resultaat

De pedicurebehandeling is uitgevoerd op basis van het behandelplan.

Gedrag

De beginnend beroepsbeoefenaar:

- gebruikt de juiste producten, instrumenten en apparatuur op effectieve en verantwoorde wijze;

-werkt volgens procedures, protocollen en (wettelijke) richtlijnen die gelden voor het pedicureberoep (deze zijn opgenomen in de
Professionele Standaard);

-werkt op een duurzame manier;

-is zich bewust van grenzen van het eigen vakgebied en kan daarnaar handelen;

-is continu alert op (non-verbale) signalen van de cliént en reageert op passende wijze;

-voert de handelingen zorgvuldig uit en is alert op risico's, bijzonderheden en contra-indicaties.

De onderliggende competenties zijn: Vakdeskundigheid toepassen, Materialen en middelen inzetten

D1-K1-W4: Adviseert en geeft voorlichting over zelfzorg van de voeten
Omschrijving

De beginnend beroepsbeoefenaarinformeert de cliént tijdens de behandeling over de behandeling en beantwoordt vragen van de
cliéent. De beginnend beroepsbeoefenaar geeft de mogelijke oorzaken van de klachten aan en wijst op mogelijke gevolgen en
risico's van een onjuiste verzorging of inadequate schoenen. De beginnend beroepsbeoefenaar geeft advies over de verzorging
van de voeten en over het gebruik van adequate confectieschoenen, confectiesteunkousen en sokken, voetverzorgingsproducten
en protectieve (confectie-)hulpmiddelen om problemen te verhelpen of in de toekomst te voorkomen. Ook informeert de
beginnend beroepsbeoefenaar de cliént over mogelijk aanvullende behandelingen en stimuleert de cliént om de gegeven adviezen
op te volgen. Voor informatie over regelmatig voorkomende behandelingen of aandoeningen biedt de beginnend
beroepsbeoefenaar de cliént documentatie aan en/of verwijst door naar andere disciplines, met inachtneming van de AVG.

Resultaat

De cliént is geinformeerd en geadviseerd over verzorging, passende producten en behandelingen. De cliént is gestimuleerd om de
gegeven adviezen op te volgen.

Gedrag

De beginnend beroepsbeoefenaar:

-volgt actief ontwikkelingen in behandelingen en producten ten behoeve van advies en voorlichting;

-geeft weloverwogen advies passend bij de behoeften, wensen, en mogelijkheden van de cliént;

-communiceert op passende wijze met de cliént (passend bij de cliént en diens situatie);

-werkt volgens procedures, protocollen en (wettelijke) richtlijnen die gelden voor het pedicureberoep (deze zijn opgenomen in de
Professionele Standaard);

-beoordeelt vakkundig of doorverwijzen noodzakelijk is;

-adviseert de cliént over specifieke producten en behandelingen op basis van wensen en behoeften van de cliént;

-stimuleert op een weloverwogen manier de verkoop van producten.

De onderliggende competenties zijn: Presenteren, Op de behoeften en verwachtingen van de "klant" richten, Ondernemend en
commercieel handelen
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D1-K1-W5: Rondt pedicurebehandeling af en evalueert
Omschrijving

De beginnend beroepsbeoefenaar controleert het resultaat van de uitgevoerde behandeling en gaat na of de behandeling voldoet
aan de verwachtingen van de cliént en voert indien nodig correcties uit. De beginnend beroepsbeoefenaar reinigt en/of
desinfecteert de voeten en gebruikt zo nodig huidverzorgende middelen. De beginnend beroepsbeoefenaar reinigt en/of
desinfecteert de werkplek, de instrumenten en materialen en maakt deze gereed voor een volgende behandeling. De beginnend
beroepsbeoefenaar werkt de administratie bij, noteert de uitgevoerde werkzaamheden en schrijft, indien van toepassing, een
rapportage voor de verwijzer. Indien nodig past die het behandelplan aan. Indien een cliént een klacht indient of uit, dan handelt
de beginnend beroepsbeoefenaar volgens de geldende procedures (Wkkgz).

Resultaat

De behandeling is afgerond. De werkplek is gereed voor de volgende behandeling.

Gedrag

De beginnend beroepsbeoefenaar:

-vraagt expliciet aan de cliént of deze tevreden is en let hierbij op het (non)verbale gedrag van de cliént;

-gaat zorgvuldig om met eventuele klachten overeenkomstig de Wkkgz;

-werkt volgens procedures, protocollen en (wettelijke) richtlijnen voor het pedicureberoep (deze zijn opgenomen in de
Professionele Standaard);

-rapporteert nauwkeurig en volledig met gebruik van de juiste terminologie;

-reflecteert op eigen handelen en de kwaliteit van diens werk;

-gaat zorgvuldig na of de gegevens van de uitgevoerde behandeling aanleiding zijn om het behandelplan bij te stellen.

De onderliggende competenties zijn: Formuleren en rapporteren, Plannen en organiseren, Op de behoeften en verwachtingen van
de "klant" richten, Analyseren, Instructies en procedures opvolgen
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